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	心脏问题的急救方法
	一、心梗
	二、猝死

	脑问题的急救方法
	脑中风
	（一）症状表现及注意事项
	中风，又名卒中，以突然昏仆、不省人事、口角歪斜、言语不利、半身不遂或偏身麻木等为主要症状。轻者可无突
	发现中风患者，请即拨打120急救电话。
	不要轻易搬动患者，让患者原地躺平。昏迷患者注意保持呼吸道畅通，帮助患者清除口腔中的异物。若有呕吐，应
	（二）急救方法
	2.“闭证”点刺放血∕“脱证”悬灸穴位。
	三棱针点刺放血操作方法：
	（2）“脱证”悬灸穴位。
	若患者出现汗多、手撒肢冷、目合口张、肢体瘫软等“脱证”现象，点燃艾条悬灸百会穴、神阙穴、关元穴、足三
	艾条悬灸操作方法：
	将艾条一端点然，对准所选穴位，距皮肤约2~3cm，使患者局部有温热感而无灼痛为宜，亦可如鸟雀啄食一样
	    3.指掐穴位。
	以拇指重力掐按人中穴（水沟穴）、内关穴、合谷穴、通里穴，昏迷患者以出现疼痛反应并苏醒为度。

	（四）回阳救逆大法：弹拨极泉、拉腋前大筋
	病人在心脏病发作、中暑、或其他原因导致昏厥时最有效的处理方法是弹拨极泉、拉腋前大筋。
	弹拨极泉方法：极泉穴位于腋窝顶点，腋动脉搏动处。用中指按住极泉穴，前后拨动三次到九次，方法正确患者
	拉腋前大筋方法：以拇指和食指、中指、无名指提捏右侧大筋，向前拉放，连续三次。同时要密切观察患者面色
	心脏病急性发作时，患者通常会用手按在左侧胸口处，表情痛苦。此时若用手指按患者右手的内关穴，往往可以


	肺呼吸道问题的急救方法
	一、哮喘
	    【主症】
	二、肺衰

	胃部问题的急救方法
	急性胃脘痛


