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心脏问题的急救方法

一、心梗

（一）症状表现

胸闷，气短，胸口疼痛，肩胛骨区域疼痛（放射性疼，

刺痛，麻木，有电击感），头晕（一过性的昏厥）；舌头

发麻，发胀，僵硬；嘴唇发紫；出汗异常。

（二）急救方法

1.十宣放血。（刺血需要 75%酒精棉消

毒皮肤及用具）

注意：面色晦暗、唇甲青紫或淡白、

大汗淋漓、气促息微、四肢厥冷等寒邪凝

滞、阳气虚衰者，不宜点刺放血。

2.指掐穴位。以拇指重力掐按人中穴（水沟穴）、内

关穴、合谷穴、通里穴（穴位图片在后一页），昏迷患者

以出现疼痛反应并苏醒为度。
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人中穴（水沟穴）：人中沟上 1/3 处。

内关穴：腕横纹向上三指，掌长肌腱于桡侧腕屈肌腱

之间的凹陷。

合谷穴：第二掌骨桡侧的中点处。
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通里穴：横纹上 1寸，尺侧腕肌腱的桡侧缘。

3.弹拨极泉穴。用中指在右极泉穴处将肌肉向后推然

后向前拨，如此后前拨动。

极泉穴：腋窝中央，腋动脉搏动处。

4.提捏腋前大筋。用拇指和食指、中指、无名指提捏

右侧腋前大筋（肩前和胸侧连接处），向前拉放，连续 3

次。同时密切关注患者面色、表情及呼吸变化。若 3次不

行，可连续提捏 6次或 9次。（穴位图在下一页）
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5.拍打手肘窝。

6.用指关节按住肩胛骨内侧痛点结节用力晃动。

7.用手使劲掐捏足跟腱（昆仑和太溪）。
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（三）日常心脏保养

除了以上所有动作之外，还可以做以下手法：

1.膻中穴上下（一个区域），轻轻按揉。尤其如果左

上方有痛点，要揉开。

2.外关和内关，附近有痛点，要经常按揉（注意：放

有支架的患者动作要轻按）。

3.按揉后背至阳穴周围区域。
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4.按揉胸部上方，锁骨下方。

5.平时多按揉心经：神门穴和少府穴；心包经：大陵

穴、劳宫穴和内关穴；

（神门穴） （少府穴）

（大陵穴） （劳宫穴）

（内关穴）
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6.灸法：有心悸，气短喘息，乏力，咳嗽痰多，遇劳

加重，常伴肢体水肿，形寒肢冷、吐泡沫痰，或胸刺痛，

或面色苍白，舌淡有齿痕这些阳虚的症状的，选取关元、

气海、肺俞(双侧)、心俞(双侧)、肾俞(双侧)。阴虚重症

慎用。
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二、猝死

（一）诊断要点

【主症】突然神昏，不省人事，虚里、寸口、人迎、

阴股脉、跌阳脉搏动消失，气息微弱或呼吸停止。

【兼症】气息不调，舌青舌卷，面唇甚至全身青紫瘀

暗，神散大或两目睁圆，四肢厥冷甚至身冷如冰等。

（二）治疗方法

1.灸法：

[取穴]气海、关元、神阙（肚脐眼）、百会、足三里、

涌泉、心俞。

艾灸可不拘壮数，以脉复、汗止、肢温为度。

（气海穴） （关元穴）
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（足三里穴）

（百会穴） （涌泉穴）

（心俞）
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2.耳穴：

[取穴]心、脑、皮质下、肾上腺。

[操作]上穴全取，贴耳豆强刺激，以心跳恢复、神志

清醒为度。
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3.三棱针刺血（刺血需要 75%酒精棉消毒皮肤及用具）：

[取穴]少泽、十宣、人中（水沟穴）、百会。

[操作]用三棱针点刺，挤出几滴鲜血，以强心通脉，

护脑醒神。

（少泽穴） （十宣穴）

（人中） （百会穴）
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[取穴]人中（水沟穴）、肺俞、素髎、十宣、曲池。

[操作]用三棱针点刺，挤出几滴鲜血，以宣肺利气。

（人中） （肺俞）

（素髎穴） （十宣穴） （曲池穴）

4.中成药（请在医师指导下使用）：

（1）安宫牛黄丸、至宝丹、苏合香丸鼻饲给药以醒脑

开窍。

（2）通关散吹入鼻中取嚏以宣通肺气，开窍醒神。

（3）四味回阳饮以回阳固脱。
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5.其他治法：

（1）葱黄刺鼻法(《肘后备急方》)：

即用葱黄心刺鼻孔中人 7~8 寸(此即内迎香穴)，鼻目

出血即苏，无血者难救。

（2）刺舌下紫脉法(《串雅》)：

即用瓷碗块尖，刺舌下两侧静脉出血，不可刺舌下正

中静脉，忌用铁制针具。

（3）吹耳法((肘后备急方》)：

以管放入耳中，施术者用力吹气 3次，先吹左耳，后

吹右耳。

（4）灸神阙法((肘后备急方》)：

以盐末填脐眼(即神阙穴)中，用大艾炷灸脐中百壮。

（5）通关散吹鼻法；

以牙皂、细辛等份为末吹鼻中，有嚏则生，无嚏则死。

（6）生半夏粉吹鼻法((肘后备急方》)；

以生半夏粉吹鼻中。
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脑问题的急救方法

脑中风

（一）症状表现及注意事项

中风，又名卒中，以突然昏仆、不省人事、口角歪斜、

言语不利、半身不遂或偏身麻木等为主要症状。轻者可无

突然昏仆而仅有口舌歪斜、言语不利、半身不遂等症状。

发现中风患者，请即拨打 120 急救电话。

不要轻易搬动患者，让患者原地躺平。昏迷患者注意

保持呼吸道畅通，帮助患者清除口腔中的异物。若有呕吐，

应让患者头偏向一侧。

（二）急救方法

在医护急救人员赶来之前，可采取如下应急措施：

1.提捏腋前大筋。

用拇指和食指、中指、无名指提捏右侧腋前大筋（肩

前和胸侧连接处），向前拉放，连续 3次。同时密切关注

患者面色、表情及呼吸变化。如果拿捏到位，胸痛、胸闷

或压榨感瞬间即可消失。若 3次不行，可连续提捏 6次或

9 次。（穴位图在后一页）
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2.“闭证”点刺放血∕“脱证”悬灸穴位。

（1）“闭证”点刺放血。（刺血需要 75%酒精棉消毒

皮肤及用具）

神昏面赤、呼吸急促、喉中痰鸣、牙关紧闭、口噤不

开、肢体强痉、两手握固、二便不通等“闭证”患者，可

取十宣穴、百会穴、双侧耳尖点刺放血。

若见口角歪斜者，取双侧耳垂点刺放血。

十宣穴：双手十指尖端，距指甲游离缘 0.1 寸。
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百会穴：两耳尖连线与头正中线相交处。

双侧耳尖：折耳向前，耳廓上方尖端处。

双侧耳垂：耳垂前面正中点。
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三棱针点刺放血操作方法：

①点刺前，可在被刺部位或其周围用推、揉、挤、捋

等方法使局部充血。

②点刺时，用一手固定被刺部位，另一手拇指、食指

捏住针柄上中段，中指指腹紧靠针身的侧面，露出针尖

3~5mm，对准所刺部位快速刺入并迅速出针。进出针时，针

体应保持在同一轴线上并且要快。

③点刺后可放出适量血液或黏液，也可辅以推挤方法

增加出血量或出液量。

若无三棱针，可用 12#注射器针头或一次性采血针代

替。

（2）“脱证”悬灸穴位。

若患者出现汗多、手撒肢冷、目合口张、肢体瘫软等

“脱证”现象，点燃艾条悬灸百会穴、神阙穴、关元穴、

足三里穴、涌泉穴，每个穴位艾灸时间不少于 10 分钟。

百会穴：两耳尖连线

与头正中线相交处。
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神阙穴（肚脐眼）：在脐区，位于脐中央。

关元穴：从肚脐起沿下腹前正中线，直下 4横指处。

足三里穴：犊鼻穴下 4横指。
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涌泉穴：屈足卷趾时，足心最凹陷中（足底前 1∕3处）。

艾条悬灸操作方法：

将艾条一端点然，对准所选穴位，距皮肤约 2~3cm，

使患者局部有温热感而无灼痛为宜，亦可如鸟雀啄食一样

上下活动，或左右移动，反复旋转施灸。

3.指掐穴位。

以拇指重力掐按人中穴（水沟穴）、内关穴、合谷穴、

通里穴，昏迷患者以出现疼痛反应并苏醒为度。

人中穴（水沟穴）：

人中沟上 1/3 处。
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内关穴：腕横纹向上三指，掌长肌腱于桡侧腕屈肌腱

之间的凹陷。

合谷穴：第二掌骨桡侧的中点处。

通里穴：横纹上 1寸，尺侧腕肌腱的桡侧缘。
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（三）中风后遗症及调理

1.手足不仁，先按隐白，患者能感知痛，肢体有反应，

那这种情况调理比较快。

2.中风，首先是大脑出问题了，要么经络堵塞，要么

有血栓堵住了。那么从大脑治起，脚趾大指，首先两侧用

刮痧板刮，很疼，一下就出汗。趾尖往外、往小趾的方向

刮，每个趾头都刮到。
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3.按尺泽、腰腿点，调全身气血；耳后高骨下大筋、

心经的少海、通里；心包经的曲泽下、内关、大趾痛点、

脚后跟。

4.中风总体来说是气血不足，灸肚脐，每次一支艾条；

足三里一支艾条。肚脐、足三里可交替灸。
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5.大脑之后就是肝胆，把足底的肝胆反射区压着向前

推，把它疏通。

6.如果右手抬不起来，就按照治肩周炎的方法按。找

到手部的腰腿点、尺泽和尺泽下大筋、脚背的肩痛点。
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7.曲池放血。（刺血需要 75%酒精棉消毒皮肤及用具）

凡是与肝、筋有关系的毛病，点曲池加阳陵泉，这就是管

筋的。

8.加上风池穴，往大脑头顶上压、推，管大脑供血。

9.按压小腿黄金线。
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10.小腿内侧中的地机穴，特别是腿脚在地上拖，压地

机穴非常管用，脾主四肢，脾无力则四肢无力。

11.压过地机穴之后压股动脉处的气冲，可以疏通肝脾

肾三经，三经堵塞就要通过压股动脉疏通它。中风就是肝

脾肾出了问题，只要把肝脾肾疏通了就好了。
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12.压阳明经的内庭穴。

13.捏手指缝、脚趾缝，一般神智有问题都是这些边边

角角阻塞了。用按摩棒挤着每条指缝按压各一分钟。

14.半边冰冷的话先

拍，拍松以后压合谷穴，一压

一松。点穴扎针都是调气血。

合谷是阳明经，阳明经多气多

血，所以往这边调动。
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（四）回阳救逆大法：弹拨极泉、拉腋前大筋

病人在心脏病发作、中暑、或其他原因导致昏厥时最

有效的处理方法是弹拨极泉、拉腋前大筋。

弹拨极泉方法：极泉穴位于腋窝顶点，

腋动脉搏动处。用中指按住极泉穴，前后

拨动三次到九次，方法正确患者会如触电

般麻至手。

拉腋前大筋方法：以拇指和食指、

中指、无名指提捏右侧大筋，向前拉

放，连续三次。同时要密切观察患者

面色、表情及呼吸变化，如果拿捏到

位，胸痛、胸闷或压榨感瞬间即可消

失。如果三次不行，可连续六次或九

次。

心脏病急性发作时，患者通常会

用手按在左侧胸口处，表情痛苦。此

时若用手指按患者右手的内关穴，往

往可以立刻缓解症状。
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肺呼吸道问题的急救方法

一、哮喘

（一）症状表现

【主症】

喘息：呼吸急促，可闻及哮鸣音。

气急：感觉呼吸费力，气不够用。

胸闷：胸部有压迫感。

【兼症】

咳嗽：常伴有咳嗽，可为干咳或有痰咳嗽。

咳痰：痰液多为白色泡沫样，严重时可呈脓性。

呼吸困难加重时可出现烦躁不安、大汗淋漓等。

（二）急救方法

按揉膻中穴、太渊穴、外劳宫穴、孔最穴。
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（孔最穴） （外劳宫穴）

（太渊穴）

（三）治本方法

1.按压治咳的穴位：解溪、委中、曲池、丰隆、耳穴

肺。
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（解溪穴） （耳穴肺）

（曲池穴） （委中穴） （丰隆穴）

2.做艾灸比较快，灸心肺俞、八髎。灸八髎补的是肾，

哮喘是因为肾不纳气。



32

3.再加个拨太溪补肾。

（四）注意事项

避免诱因：远离过敏原、刺激性气体等。

生活调理：适当运动增强体质，避免劳累和精神紧张。
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二、肺衰

（一）疾病诊断

【主症】呼吸困难，喘息抬肩，气息喘促，不能接续，

深浅不一快慢不齐，或间歇停顿，胸闷胀满，心悸，唇紫，

神疲，咳逆痰壅。

【兼症】表情淡漠，嗜睡，甚则神昏谵语，抽搐；或

伴见跗肿甚至肢体浮肿；或汗出如油，或大汗淋漓，四肢

厥冷。

（二）治疗方法

1.针刺疗法。

[主穴]肺俞、支沟、定喘。

[配穴]外寒内饮证配列缺、尺泽、风门；痰浊阻肺证

选章门、丰隆、太白、太渊；痰热郁肺证选尺泽、丰隆、

列缺；虚证选肺俞、肾俞、足三里、三阴交、气海。

[操作]施术时均以直刺为主，强调得气为度。实证刺

不留针，起针后加火罐。虚证以补法为主，给予弱刺激。

同时急灸气海、关元穴。
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（肺俞穴）

（支沟穴）

（定喘穴）
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（列缺穴）

（尺泽穴）

（风门穴）
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（章门穴）

（丰隆穴）

（太白穴）
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（太渊穴）

（肾俞穴）

（足三里穴）
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（三阴交穴）

（气海穴）

（关元穴）
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2.耳穴疗法。

肺、脾、肾、气管、皮质下、交感、平喘点等穴应用

贴压，每天按压 3~5 次，每次每穴按压 10 次。
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胃部问题的急救方法

急性胃脘痛

西医学中的急性胃炎、急性肠胃炎、肠溃疡急性穿孔、

胃癌穿孔、急性胃扭转等疾病。

（一）疾病诊断

【主症】胃脘部突发剧烈疼痛，或绞痛，或持续性加

剧。

【兼症】多兼有腹痛、腹胀、恶心呕吐、嗳气、烧等

消化道症状。

拒按是实症，喜按是虚症。

（二）综合治疗

1.虚症胃脘痛的治疗方法：

①艾灸法：中脘、足

三里，30 分钟 1次，每

日 2 次。可配合隔盐或

隔姜灸神阙（肚脐眼）。
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（足三里穴）

②中药热熨法：用酒炒热菜菔子、姜、葱末，包熨中

脘部位等；或食盐、吴茱黄、麦麸等炒热，装入布袋中，

热熨痛处。

③中成药：理中丸（请在师医指导下使用）。

2.实症胃脘痛的治疗方法：

中药汤剂：轻症可用焦三仙、调胃承气汤，小承气汤；

重症可用大承气汤。（请在医师指导下使用）

3.至阳穴和内关穴也能快速止胃痛。
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4.耳穴：

取交感、皮质下、胃等穴，贴耳豆中等强度刺激。（耳

穴图在下一页）
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