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《素问 ·举痛论》：  

“寒气客于背俞之脉则脉泣，脉泣则血虚，
血虚则痛，其俞注于心，故相引而痛。按之
则热气至，热气至则痛止矣。 ”
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中医对腰痛的认识

中 医 对 腰 痛 的 认 识
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“筋骨同治”理论
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腰痛的推拿治疗

腰痛的推拿治疗
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腰椎间盘突出症的推拿

腰及下肢疼痛
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腰及下肢疼痛
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椎间盘源性腰痛推拿
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腰部筋膜炎推拿
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啊·

l腰椎管狭窄症 指因组成椎管的骨性或纤维性组织
异常，引起椎管内的有效容量减小，以致神经组织
受压或刺激而产生功能障碍及一系列症状。

l当患者长距离步行有典型的坐骨神经放射性疼痛，
但在检查时多无阳性所见，直腿抬高试验常为阴性。

腰椎管狭窄症
推拿
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退行性脊柱炎推拿

退行性脊柱炎推
拿
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骶髂关节炎不是单独的一个疾病，是由其他疾病引起的，
应进一步检查是何种原因引起的。骶髂关节炎的症状一
般与坐骨神经不同。

腰痛是该病的主要症状，特点持续钝痛，活动后加重，

休息可缓解。伴关节活动受限，“4字”试验阳性。
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骶
髂
关
节
炎
推
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第三腰椎横突综合征推拿
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第三腰椎横突综合征推拿

谢谢
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